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Hast du Lust auf eine Expedition – eine Entdeckungsreise zu Dir? 
 
Dann laden wir Dich ein, mit uns auf eine einzigartige Exkursion zu gehen. Nimm dir die Zeit und 
komm‘ in unseren Online-Life-Coaching-Kurs.  
 

7-wöchiger Online-Life-Coaching-Kurs 
 

♥ Herzsafari ♥  
Deine Expedition ins Ich-Reich 

 
19. Januar bis 2. März 2022 jeweils um 20.00 Uhr immer online 

 
Du wünschst dir Harmonie und Frieden in Dir? Du sehnst dich nach einer tiefen Verbindung zu dir 
selbst? Du suchst Freiheit, Klarheit, Orientierung und möchtest wieder mehr Lebensenergie spüren? 
Wir führen dich in der Herzsafari an den Ort, wo all deine Antworten und Aktivierungskräfte dafür 
liegen - in dein Herz. Dabei weihen wir dich in die uralten Geheimnisse und Weisheiten der 
Kahunas ein.  Huna ist der hawaiianische Schamanismus und bedeutet Geheimnis. Er unterstützt 
dabei, die Herausforderungen des täglichen Lebens aus der eigenen Mitte heraus zu meistern. Mit 
den sieben Prinzipien des Hunas zeigen wir dir, wie du in Harmonie und Frieden mit dir und 
deinem Umfeld gelangst. Dadurch kommst du in eine tiefe harmonische Verbindung zu dir selbst. 
Du lernst dich und deine eigenen Kräfte kennen und nimmst Kontakt mit der Kraft deiner Seele 
auf. Huna führt dich zu mehr Freiheit, Orientierung, Klarheit und mehr Lebensenergie im Hier und 
Jetzt. Dieses Leben ist Deins! 
 

♥ Herzsafari ♥  
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Was erwartet dich auf der Herzsafari? 
 

 
Du wirst… 
- …entspannen und wieder mehr in deine Kraft kommen 
- …leicht kreative Lösungen finden 
- …dem eigenen Lebensglück auf die Sprünge helfen 
- …dein Denken und Mindset verändern 
- …das Unsichtbare wieder sichtbar machen 
- …Mut erwecken 
- …Verantwortung für dich und deine Wünsche und Träume übernehmen 
- …Autonomie gewinnen 
- …deine Gefühle in einem Augenblick verändern 
- …der eigenen Stimme vertrauen 

 
 

 
Du bekommst… 
- …ein Feuerwerk an Erkenntnissen 
- …Bewusstheit über dein Bewusstsein 
- …Aloha 
- …Grenzenlosigkeit und Freiheit 
- …Techniken zur Umsetzung  

 
 

 
Für wen ist diese Expedition gedacht? 
Sie ist richtig für dich, wenn du… 
 
- … dich persönlich weiterentwickeln möchtest 
- … bereit bist, dich selbst auf neuen Ebenen kennenzulernen 
- … neue Sichtweisen und Perspektiven aufs Leben kennenlernen möchtest 
- … Lust hast etwas in deinem Leben zu verändern  
- … offen bist, für die Geheimnisse der Kahunas 
- … bereit bist, loszulassen und einfach eine tolle Erfahrung machen möchtest 
- … einfach nur neugierig bist 
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Die Reisedaten 
7 Online-Expeditionen jeweils mittwochs à 60 – 75 Minuten um 20.00 Uhr via Zoom 

 
- Expedition 1: Mittwoch, 19.01.2022 von 20.00 – ca. 21.00 Uhr 
- Expedition 2: Mittwoch, 26.01.2022 von 20.00 – ca. 21.00 Uhr 
- Expedition 3: Mittwoch, 02.02.2022 von 20.00 – ca. 21.00 Uhr 
- Expedition 4: Mittwoch, 09.02.2022 von 20.00 – ca. 21.00 Uhr 
- Expedition 5: Mittwoch, 16.02.2022 von 20.00 – ca. 21.00 Uhr 
- Expedition 6: Mittwoch, 23.02.2022 von 20.00 – ca. 21.00 Uhr 
- Expedition 7: Mittwoch, 02.03.2022 von 20.00 – ca. 21.00 Uhr 

 
 
 

Dein Reise-Invest 
 
Rund 9 Stunden deiner Zeit & 299,- € p. Person (inkl. MwSt.) 
 

 
Anmerkung: Die Teilnehmerzahl ist auf max.12 Personen beschränkt. Mindestteilnehmerzahl 8 Personen 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
… und begleite uns auf der geheimnisvollen Expedition. 
Deine Sandra & Heidi 
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Du hast Fragen? 
Dann schreibe uns eine Nachricht an kontakt@gedankenpower.net 
 
Kontaktdaten: 
Heidi Müller 
Wenzel-Hablik-Straße 28a 
25336 Elmshorn 
T 0176.32128517 
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