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. Selbsterkenntnis
% Selbstwirk§amkeit

. CSelbst sein

Hast du Lust auf ein Abenteuer - etne Verabredung mit Dy 2

Dann laden wir Dich ein, mit uns auf eine wunderbare Reise zu gehen. Nimm dir eine Auszeit und
komm mit uns zum Mama-Retreat.

1,5 tigiges Mama Retreat

MUTTER SEIN - ZURUCK ZU DIR

Selbsterkenntnis ¥ Selbstwirksamkeit ¥ Selbst sein

19.-20. Mirz 2022 in Sankt Peter Ording

Lerne dich und deine eigenen Krifte kennen und nimm Kontakt mit der Kraft deiner Seele auf.
Nimm dir Zeit fur nur dich und aktiviere deine persénlichen Ressourcen.

Im Gedankenpower Mama-Retreat geht es nur um dich! Wir moéchten dich dabei unterstiitzen,
deinen Akku wieder aufzuladen, deine Intuition fiir dich und deine wahtren Bedurfnisse zu schitrfen,
noch mehr in die eigene Authenzitit zu kommen dir zeigen, wie du deine eigenen Heilkrifte
aktivieren kannst. Du wirst den Weg zurtick dir finden, in tiefen Kontakt mit dir selbst kommen, ein
neues Bewusstsein entwickeln und verborgene Talente entdecken.

Gedankenpower GbR Wenzel-Hablik-StraRe 28a @ 25336 Elmshorn Fyrst Bank
Managementboard www.gedankenpower.de IBAN DE54 100 100 100 946 347 100
Sandra Stiirmer & Heidi Miiller kontakt@gedankenpower.net Steuernummer 13/280/09554
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Was erwartet dich beim Mama-Retreat?
N\ _
N ~~ Du wirst...
= ' < - ...entspannen und wieder mehr in deine Kraft kommen
I \\.\‘ - ...Schwierigkeiten zurticklassen

- ...Autonomie gewinnen

- ...Potentiale entfalten

- ...die eigene Stimme erkennen

- ...der eigenen Stimme vertrauen

_;\\-\\\ | ///é_ Du bekommst...

= (') o - ...ein Feuerwerk an Erkenntnissen

S - ... Zeit mit Dir

- - ...den Raum, in dich hinein zu fithlen und deine Erkenntnisse zu integrieren

- ... Techniken zur Umsetzung
- ...Ubungen zur Regeneration und zum Auffiillen deiner Energiereserven

N\ . . .
\\\\ ////_ Fir wen ist diese Reise gedacht?
c; = Sie ist richtig fiir dich, wenn du...

=
2210 . . . . )
' - ... dich personlich weiterentwickeln méchtest

- ... bereit bist, dich selbst auf neuen Ebenen kennenzulernen
- ... neue Sichtweisen und Perspektiven aufs Leben kennenlernen mochtest
- ... 1in einer wundervollen Gruppe an Frauen wachsen und lernen méchtest
- ... offen bist fiir ein bisschen Magie
- ... bereit bist, loszulassen und einfach eine tolle Erfahrung machen méchtest
- ... einfach nur neugierig bist
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Dein Reiseziel — Das Beachmotel in Sankt Peter Ording

Life is better at the beach — der Nordstrand liegt direkt vor der Tir, Surfervibes inklusive.

Beach Motel Sankt Peter Ording
Am Deich 31, 25826 Sankt Peter Ording
www.beachmotel-spo.de

Es stehen super schone Ubetnachtungsmég]ichkeiten zur Verfiigung. Die Buchung erfolgt auf
Selbstzahlerbasis. Mindestaufenthaltsdauer am Wochenende: 2 Tage. Setz dich bitte fiir alles Weitere
direkt mit dem Motel in Verbindung

N

:\ = Die Reisedaten
= ' = - Ausflugstag: Samstag, 19.03.2022 von 10.00 — 17.00 Uhr

R .
s - Ausflugstag: Sonntag, 20.03.2022 von 9.00 — 14.00 Uhr

\'\\'\'\ I/ /y, Dein Reise-Invest
-~

2 .
= C') = 2 Tage deiner Zeit & 399,- € p. Person (inkl. MwSt.)
I
- Seminarunterlagen und Seminargetrinke
- Whundervolle Yogasession (freiwillig aul3erhalb des Rahmenprogramms; keine
Vorkenntnisse notig)
- Duftende Begleitung und Einfithrung in die Welt der dtherischen Ole
Anmerkung: Die Teilnehmerzahl ist auf max.12 Personen beschrinkt. Mindestteilnehmerzahl 8 Personen
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und begleite uns auf der wundervollen Reise

D .
= @\E Deine Sandra & Heidi
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Du hast Fragen?
Dann schreibe uns eine Nachricht an kontakt@gedankenpower.net

Rechtliches
© Copyright 2021 - Alle Inbalte sind urbeberrechtlich geschiitzt. Alle Rechte, einschliefSlich der 1 ervielfiltigung,
Veriffentlichung, Bearbeitung und Ubersetung bleiben Gedankenpower GbR vorbebalten.
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